Studiare con metodo

105

Laboratorio per sviluppare un metodo di studio efficace
CUBO in Porta Europa

Lo studio universitario & un‘attivita complessa che richiede una combinazione di
tecniche e strategie di studio e di un corretto approccio mentale. Il percorso intende
fornire ai partecipanti una “cassetta degli attrezzi" formata da tutte quelle competenze
pratiche necessarie per affrontare con successo gli studi universitari sfruttando
strategie avanzate e le tecnologie informatiche pit recenti

Lliscrizione al primo appuntamento & valida per tutta la durata del laboratorio

Sabato 4 marze 2023 ore 10:00

| pilastri dello studio universitario

Un focus dedicato al tema della motivazione allo studio e a come incrementarla,
approfondimenti sui principi del funzionamento della memoria umana e sugli elementi

che facilitano la memorizzazione di un concetto

Sabato 11 marzo 2023 ore 10:00

Metodologie di studio del testo

Scopriamo, attraverso esempi ed esercitazioni pratiche, i diversi strumenti di studio e
analisi del testo: parole chiave, sottolineature, domande attive, titoli di sintesi, disegni e
immagini. Approfondiamo i criteri per individuare e selezionare i concetti pitl importanti
presenti in un testo

Sabato 25 marzo 2023 ore 10:00

Sintesi e schematizzazione

Un modulo per illustrare i principi di sintesi e schematizzazione di un testo, allo scopo
di aiutare tutti gli studenti a individuare modalita che si addicano da un lato al proprio
stile personale di apprendimento e dall'altro allo specifico materiale oggetto di studio
Sabato 1 aprile 2023 ore 10:00

Uso delle mappe e strategie operative

Una lezione per approfondire le mappe concettuali e mentali come strumento di sintesi,
attraverso esempi pratici di modelli differenti tra loro per struttura grafica e contenuto.
Per i partecipanti viene messo a disposizione il software “Supermappe X"

Info e prenotazioni su cubounipol.it
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