
Feng Shui  

Da lunedì 31 agosto a giovedì 3 settembre 2026, ore 17:30 - 19:30
Il corso esplora la relazione che lega ciascuno di noi ai nostri spazi abitativi e lavorativi. 
Un viaggio nelle dimensioni dell’abitare per comprendere come l’ambiente può diventare 
uno strumento generatore di benessere. Gli incontri hanno lo scopo di approfondire i 
seguenti temi centrali: la percezione e l’interazione psico-fisica con lo spazio; la relazione 
fra ambiente e qualità del sonno; progettare le emozioni mediante il colore; l’influenza 
dell’ambiente sulla qualità lavorativa. Affronteremo questi argomenti facendo interagire 
le antiche conoscenze del Feng Shui con le contemporanee ricerche in neuroscienze, 
psicologia ambientale, neurofisiologia, con l’obiettivo di fornire una visione ampia 
e interconnessa di tutti gli aspetti che entrano in campo quando parliamo di spazio e 
benessere psico-fisico.

Prenotandosi al primo appuntamento l’iscrizione sarà valida per l’intera durata del corso 
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Laboratorio di architettura del benessere


