
Stand Up Comedy

Il laboratorio si propone come un percorso introduttivo alla stand up comedy rivolto ai 
ragazzi. L’obiettivo è fornire ai partecipanti gli strumenti essenziali per sviluppare idee 
comiche partendo dal proprio vissuto, strutturare un breve monologo e acquisire le 
tecniche di comunicazione scenica. Attraverso attività pratiche ed esercizi di scrittura 
intervallati a momenti di performance, i partecipanti sperimenteranno come trasformare 
il proprio quotidiano in un racconto comico adatto al palco. 
Ogni incontro prevede due momenti: uno dedicato alla teoria e alla scrittura; l’altro alla 
restituzione di quello che si è fatto nella prima parte ai propri compagni già dal primo 
incontro in modo tale da sviluppare fin da subito confidenza con il palco.
Non ci sono prerequisiti necessari per partecipare al corso.

Il laboratorio si svolge nella sede di CUBO in Porta Europa a Bologna.

Venerdì 8 maggio 2026, ore 17:30 - 19:30

Introduzione alla comicità e alle basi della stand-up
Cos’è la stand up comedy e come si differenzia da altre forme comiche. Analizziamo gli 
elementi fondamentali: punto di vista, premessa, punch line, ritmo e regola dei tre. 
Prima esplorazione dei temi personali da cui ricavare materiale.

Venerdì 15 maggio 2026, ore 17:30 - 19:30

La comicità è un linguaggio (serio o meno, lo scegli tu)
Impariamo a trasformare un’idea in un monologo comico, puntando sull’importanza 
dell’empatia e sulla tecnica di scrittura guidata. Capiamo come strutturare un breve 
pezzo comico: inizio, sviluppo, chiusura.

Venerdì 22 maggio 2026, ore 17:30 - 19:30

E se nessuno ride?  
Breve guida di sopravvivenza al proprio giudice interiore
Impariamo a considerare la scrittura come un lavoro di artigianato. Eseguiamo degli 
esercizi pratici di riscrittura e autovalutazione, ripartendo dai propri errori per migliorare 
il proprio materiale.

Venerdì 29 maggio 2026, ore 17:30 - 19:30

Prova generale e restituzione finale
Attuiamo le ultime correzioni al monologo e realizziamo una prova sul palco. Finiamo 
con la restituzione conclusiva davanti al pubblico. 

La partecipazione è gratuita con prenotazione su cubounipol.it ​  

Prenotandosi al primo appuntamento l’iscrizione sarà valida per l’intera durata del corso​
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Laboratorio per ragazzi dai 13 ai 17 anni


