Sull'onda della vita

Laboratorio per attraversare momenti e fasi della vita
CUBO in Torre Unipol

Il laboratorio ha lo scopo, attraverso tecniche teatrali e non solo, di capire e gestire
meglio gli avvenimenti della vita.

In questi incontri i partecipanti e i trainer saliranno sul palco insieme per mettere in
scena, con ironia e spensieratezza, i momenti e le fasi della vita.

Sabato 18 gennaio 2025, ore 10:00
Sono in mezzo alla burrasca... ma che fatica!

Il mare e grosso e il vento e forte, ma é possibile mantenere la calma?
Ormeggiare, cercare un riparo...ma come andare avanti?

Sabato 25 gennaio 2025, ore 10:00

Vado in controvento... ma voglio decidere io!

Il vento non entra da poppa e non riesco a procedere. Cambiare quindi direzione?
Aspettare? Su cosa posso contare?

Sabato 1 febbraio 2025, ore 10:00

Calma piatta... ma come ci sto?

Il vento si & spento, sono bloccato, meglio muoversi o stare fermi?
Come posso stare bene?

Sabato 15 febbraio 2025, ore 10:00

Con il vento in poppa sto proprio bene

Avanti in velocita! Vai dove desideri e che tu possa avere il vento in poppa, che il sole ti
risplenda in viso, e che il vento ti porti in alto.

Sabato 22 febbraio 2025, ore 10:00

Restare a galla... mi sento leggero

Galleggio sulle onde, so muovermi bene per non affondare, farsi condurre dalla corrente...
non si sta poi cosi male, vero?

La partecipazione e gratuita con prenotazione su cubounipol.it
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