Emergenze educative

Come gestire iperconnessione
e crescita dei piu giovani

con Alberto Pellai
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CUBO propone due incontri nell'ambito delle iniziative sui temi dell'adolescenza e del welfare
gia realizzate nelle scorse stagioni, per affrontare insieme le tante sfide educative del nostro
tempo, Alberto Pellai suggerisce modalita di conversazione che permettano di fare prevenzione
in famiglia e a scuola, gettando le basi per un dialogo aperto in cui gli adulti sappiano
riappropriarsi di quellautorevolezza educativa che € pre-requisito fondamentale per sostenere
la crescita dei minori.

11 marzo 2021 ore 18.00

Preadolescenza e adolescenza ai tempi del Covid

Il passaggio da infanzia ad adolescenza implica profondi cambiamenti nel corpo, nella mente e
nella vita di un giovane, aspetti che l'emergenza da pandemia COVID ha complicato
aumentando il fenomeno delliperconnessione con il conseguente rischio di dipendenza da
videogiochi e la riduzione di empatia e pro-socialita.

15 aprile 2021 ore 18.00

Sfide educative nell'era dei nativi digitali

Cyberbullying e sexting, sconosciuti fino a pochi anni fa, sono fenomeni per i quali oggi &
aumentata la richiesta di aiuto. Il Covid ha spinto molti minori nel territorio dell'iperconnessione
virtuale, rendendo accessibili tramite un semplice click contenuti ed esperienze che spesso |
giovanissimi non sono in grado di processare.

Alberto Pellai € medico e psicoterapeuta dell'eta evolutiva, lavora come ricercatore confermate
presso il Dipartimento di Scienze Bio-Mediche dell' Universita degli Studi di Milano, dove si occupa di
Educazione alla salute ed Educazione Sanitaria e Prevenzione in eta evolutiva. Ha pubblicato molti
libri per bambini, genitori ed insegnanti. Nel 2004 il Ministero della Salute gli ha conferito la Medaglia
d'argento al merito in Sanita Pubblica

L'evento si svolge sulla piattaforma streaming di CUBO e viene trasmesso L'evento @ promosso con

in diretta sulla pagina Facebook e sul canale Youtube di CUBO } i
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