
Alas 

Lunedì 17 novembre 2025, ore 17:30 e 18:30
Alas, ali in lingua sarda, è un viaggio nel femminile nella sua forza antica dimenticata, 
spesso ingabbiata e ferita dalla violenza patriarcale. Alas è rito e danza: un rito che nasce 
dal suono per portare un invito al riconnettersi alla vera natura della donna, alla sua 
forza ancestrale e luminosa capace di ridare voce a silenzi. Campanelli che risvegliano, 
campanacci muti che raccontano il silenzio, diventano i segni scenici di un corpo che crea 
le proprie ali. La danza si fa rito in atto di ribellione e rinascita, un invito a riconnettersi 
alla vera natura del femminile perché solo laddove la donna ritrova le sue ali, il mondo 
intero può imparare di nuovo a volare.

Lo spettacolo rientra nella settima edizione di Non ballo da sola, la rassegna itinerante di 
eventi in occasione della giornata internazionale per l’eliminazione della violenza contro 
le donne.

L’evento si svolge in Galleria San Federico, a Torino.

La partecipazione è gratuita con ingresso libero​ 
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