ENGLISH PUBLIC SPEAKING

Come esprimere il proprio potenziale comunicativo in inglese

Il percorso & progettato con I'obiettivo di aiutare a gestire le emozioni e ad esprimere il
proprio potenziale comunicative in inglese, combinando gli approcci pit efficaci del
public speaking e del language coaching. Con la consapevolezza che parlare in pubblico
pud essere impegnativo, possiamo credere che ogni individuo abbia il potenziale per
diventare un comunicatore sicuro e persuasivo, indipendentemente dal pubblico, che sia
composto da una persona o mille.

Con Cristiana Raggi, public speaking coach, business coach, acting coach, e Sabrina
Lucidi, neuro language coach, facilitator.

Sabato 13 gennaio 2024 dalle 10:00 alle 12:00

Intention

Esploriamo strategie pratiche per stabilire obiettivi coerenti, raggiungibili e reali,
fondamentali per un apprendimento linguistico duraturo e significativo.

Sabato 20 gennaio 2024 dalle 10:00 alle 12:00

Motivation

Scopriamo tecniche avanzate per definire obiettivi coerenti, raggiungibili e reali nel
contesto di queste tre dimensioni cruciali.

Sabato 27 gennaio 2024 dalle 10:00 alle 12:00
Attention

Scopriamo strategie efficaci per catturare I'attenzione e fornire motivazione perscnale,
fondamentali per un apprendimento linguistico e competenze di public speaking
duraturo e appagante.

Sabato 10 febbraio 2024 dalle 10:00 alle 12:00
Generation

Come integrare il linguaggio in contesti reali e applicare le competenze linguistiche in
modo pratico? Ci concentriamo su strategie mirate per rendere il linguaggio non solo
comprensibile, ma anche utilizzabile con successo nelle situazioni professionali e
quotidiane.

Sabato 17 febbraio 2024 dalle 10:00 alle 12:00
Emotion

Esploriamo le emozioni positive per capire come possano efficacemente migliorare la
capacitda mnemonica. Una grande opportunitd per comprendere come gestire e
sfruttare consapevolmente le emozioni, come ottimizzare il processo di apprendimento
e consolidare 1a memoria in modo duraturo.

Il modulo si svolge online sulla piattaforma streaming di CUBO.
La partecipazione & gratuita con prenotazione su cubounipol.it.

In collaborazione con
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