
Tre cose per portare rispetto

Tre incontri per affrontare, sotto vari punti di vista, alcuni fenomeni sociali alla base 
di discriminazioni e violenze. Social media e musica spesso veicolano discorsi di odio 
e atteggiamenti poco rispettosi che rischiano anche di tradursi in veri e propri reati, 
talvolta all’insaputa di chi li agisce. Costruiamo insieme nuove forme di consapevolezza 
e sensibilizzazione, per contrastare pregiudizi e cliché.

Giovedì 13 novembre 2025, ore 10:00 - 12:00

Costruire empatia e autostima
Le azioni del bullismo online e offline generano conseguenze talvolta devastanti sulle 
vittime e lasciano segni indelebili, coinvolgono l’intero ecosistema relazionale e, a volte, 
conducono a tragici epiloghi. Le azioni necessarie per contrastare questo fenomeno 
richiedono un lavoro sulla competenza e la consapevolezza dei mezzi tecnologici. Le 
parole chiave di questo incontro sono: empatia, autostima e desiderio.

Giovedì 20 novembre 2025, ore 10:00 - 12:00

Stereotipi, web e social
Un percorso sugli stereotipi e sulla loro rappresentazione sul web e nei social. Un’occasione 
per riflettere sugli schemi rappresentativi che modellano gli immaginari contemporanei. 
Verranno affrontati gli stereotipi di genere, etnico-razziali e sociali e una particolare 
attenzione verrà riservata ai temi del linguaggio e del consenso.

Giovedì 27 novembre 2025, ore 10:00 - 12:00

Hip-Hop philosophy: pregiudizi ed esempi virtuosi
L’Hip-Hop ha contribuito al superamento di barriere etniche e sociali ed è stato 
un coagulante positivo per generazioni, ma alcune tare culturali hanno, nel tempo, 
oscurato la sua portata innovativa. Il percorso prevede una introduzione storica 
del fenomeno, dagli anni ’70 ad oggi, e una disamina degli stereotipi che permeano 
questo genere musicale con testi e videoclip infarciti di sessismo, culto del denaro, 
consumo di sostanze e omofobia. Infine, si intendono evidenziare esempi virtuosi. 

Il ciclo di incontri si svolge online sulla piattaforma streaming di CUBO 

La partecipazione è gratuita con prenotazione su cubounipol.it​ 
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